
Dag Tidpunkt/Lokale Form/Oplægsholdere Titel 

17.03.22 15:15 - 16:45 
Lok. Odense 

Symposium 
Søren T. Skou 

Træning og patientuddannelse som forebyggelse og behandling af multisygdom 

18.03.22 09:55 - 11:25 
Lok. Sjælland 

Symposium 
Mette Friberg Hitz, 
Belinda Beck, 
Dorte With 

Osteoporose – en muskuloskeletal udfordring 

18.03.22 10:40 - 11:25 
Lok. 24 

Korte præsentationer 
1. Theresa Bieler 
2. Christian Gunge 
Riberholt 
3. Durita Viderø 
Gunnarsson 
 

Den ældre patient: Mobilisering og træningsfastholdelse 
1. Low adherence to prescribed time under tension in elastic band resistance 

training in older adults. 
2. Early Orthostatic Exercise by Head-Up Tilt With Stepping vs. Standard Care 

After Severe Traumatic Brain Injury Is Feasible 
3. Technology assisted physical activity among hospitalized medical pateints 

(TAPAS II) – a quasi randomized study 

18.03.22 13:35 - 14:05 
Lok. Sjælland 

Korte præsentationer 
1. Signe Hjulsbæk 
2. Jane Andreasen 
3. Ruth Vangsgaard Lund, 
Christian Lykke Olsen,  
Jane Østergård Lundbæk 
4. Britt Stævnsbo Pedersen 

1. Older patients’ perspectives on use of anabolic steroids in rehabilitation 
following hip fracture - a qualitative study. 

2. Hvordan kan skrøbelige ældres deltagelse i kommunal genoptræning efter 
hospitalsindlæggelse øges? - En eksplorativ undersøgelse. 

3. Balancekursus - Forebyggelse med fokus på hvad deltagerne selv kan gøre 
for at bedre og opretholde deres balanceevner. 

4. Validation of two Activity Monitors in three patient groups 

18.03.22 14:45 - 15:30 
Lok. Jylland 

Specialist talk 
Michael Smærup 

Vestibulær Dysfunktion 

18.03.22 15:30 - 16:15 
Lok. 21-23 

Round table 
Peter Lund-Sørensen, 
Lotte Dyrbye, 
Solvejg Pedersen 

Fordomme og fakta! Vær med til at diskutere det fysioterapeutiske tilbud til de 
allerældste borgere 

18.03.22 15:30 - 16:15 
Lok. Jylland 

Workshop 
Mette Steenkjær Lund, 
Katrine Storm Piper, 
Dorte Nielsen 

Vestibulær dysfunktion - en begrebsafklaring af vestibulær dysfunktion, vestibulær 
rehabilitering og patienthåndtering i 3 specialer 

19.03.22 09:55 - 10:40 
Lok. 26 

Korte præsentationer 
1. Laurine Nilsson 
2. Laurine Nilsson 

Den geriatriske patient - træning: Indlæggelse, demens og fald (1) 
1. Skrøbelige ældres tanker og erfaringer med træning og kost efter en 

medicinsk akutindlæggelse. 



3. Emilie Wøjdemann 
Thomsen 

2. Rekruttering af skrøbelige ældre til træningsinterventioner – hvilke 
faktorer påvirker deltagelsen? 

3. ”Op fra gulv” Projekt om fald i den ambulante genoptræning i Hvidovre 
Kommune 

19.03.22 10:40 - 11:25 
Lokale 7-8 

Workshop 
Dorte With, 
Lene Lebech 

Osteoporose – individualisering af fysisk aktivitet og træning 

19.03.22 10:40 - 11:25 
Lok. 26 

Korte præsentationer 
1. Emilie Wøjdemann 

Thomsen og Line 
Rokkedal Jønsson 

2. Trine Holt 
Clemmensen 

3. Trine Holt 
Clemmensen 

Den geriatriske patient - træning: Indlæggelse, demens og fald (2) 
1. Optimering af tværsektorielt samarbejde om faldtruede patienter – et 

udviklingsprojekt mellem Hvidovre Kommune og Hvidovre Hospital. 
2. "I know his needs better than my own”. 
3. Development and validation of the Dementia Carer Assessment of Support 

Needs Tool 

 


